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Abstract

The article aims at describing the relationship between the educational activity of the
elderly and a more optimal way of experiencing their aging. That link can be justified by
a higher measure of the overall level of satisfaction with their lives. The purpose of the
study described in the paper was an in-depth analysis of the components of life satisfac-
tion among actively learning seniors. A questionnaire survey was conducted with the
voluntary participation of 405 third age university students (U3A). The authors collected
data on the critical areas comprising individual well-being, illustrating the diversity in
the experience of old age among active mature learners. Only 6.8% of the U3A learners
are not satisfied with their life achievements. The study revealed that seniors with four
or more children were most pleased, suggesting that self-actualization in the family and
educational domains need not be competitive. The analysis of the health component of
life satisfaction showed a clear overrepresentation of seniors with the good psychophysical
condition. In general, successful ratings of the component measures of life satisfaction
among the members of the researched group predominate.

Keywords: life satisfaction, aging, university of the third age, educationally active seniors,
old age, learning

Wprowadzenie

Udzial oso6b starzejgcych sie w spoteczenstwie polskim wyraznie rosnie. Obecnie
sposrod ponad 38 milionéw obywateli 7,1 miliona to osoby po 65 roku zycia (Cierniak-
-Piotrowskaiin., 2021). Oznacza to, ze odsetek os6b starych (po 65 roku zycia) w Polsce
wynosi ponad 18%. Fakt ten skiania wielu badaczy do podejmowania coraz to nowych
badan obejmujgcych jako$¢ zycia oséb starszych. Wérod specjalistow zajmujacych sie
procesami starzenia sie, takze w zakresie edukacyjnym, zyskuje na popularnosci para-
dygmat pomyslnego starzenia sie (Blachnio, 2019; Btachnio i Fabis, 2018). Cho¢ sam
termin ten nie jest jednoznaczny — odczytywany bywa na rézne sposoby — dla wielu
psychologéw pomyslne starzenie sie i subiektywny dobrostan sg tozsame z zadowo-
leniem z zycia (Turner i Helms, 1999). Przyjmuje sie jednak, ze pomyslne starzenie
sie to przebieg procesu rozwojowego w jego ostatnich stadiach, ktorego kryterium
okres$laja pozytywne interakcje z innymi, poczucie celu oraz dgzenie do osobistego
rozwoju (Halicka, 2004). Z kolei drogg do pomyslnego starzenia sie jest proces adaptacji
do zmian i umiejetne przystosowanie sie do nich (Baltes i in., 1998). Jako$¢ staroSci
okresli¢ mozna na wiele sposob6w, np. przyjac za jej wskaznik zadowolenie z zycia
— jako subiektywne odczucie (co ma swoje odzwierciedlenie w ponizszych badaniach),
ale takze jako obiektywny stan. Podstawowymi jego elementami bedg: samoocena
stanu zdrowia, warunki ekonomiczne oraz kontakty spoteczne z zyciem rodzinnym
na pierwszym planie (Halicka, 2004). Te wtasnie sktadowe zadowolenia z zycia wraz
z zadowoleniem z catego swojego zycia bedg przedmiotem przedstawianych badan.

W koncepcji pomyslnego starzenia sie (Rowe i Kahn, 1987) przyjmuje sie, ze jednym
z czynnikéw sprzyjajgcych dobremu starzeniu sie jest podejmowanie aktywnosci edu-
kacyjnej. Stanowi ona wzglednie tatwe i efektywne narzedzie wtgczania sie senioréw
do spofeczenstwa, wzmacniania ich aktywnego obywatelstwa i zachety do r6znych
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form samorozwoju (del Pilar Diaz-L6pez i in., 2016).
Badania pokazujg, ze aktywne uczenie sie moze
sprzyjac¢ zdrowiu os6b w péznej dorostosci (Pincas,
2007). Poprzez edukacje z zakresu fizjologii starzenia
sie, wplywu stylu zycia, poziomu aktywnosci fizycznej
czy diety na organizm, jednostka moze optymalizo-
wac u siebie przebieg starzenia sie. Wykazano takze,
ze aktywne uczenie sie koreluje z niskim poczuciem
samotno$ci, niskim poziomem depresji i wysokim
poczuciem jakoSci zycia (Blachnio, 2012; del Pilar
Diaz-Lopez i in., 2016). Mozna wiec zakfada¢, ze po-
czucie dobrostanu aktywnych edukacyjnie seniorow
bedzie wyzsze niz nieaktywnych. Dlatego tez do ba-
dan zaproszono aktywnych stuchaczy uniwersytetow
trzeciego wieku.

W ostatnich dekadach wiedza o uwarunkowaniach
szerokiej gamy aktywnoSci edukacyjnej os6b starszych
dynamicznie przyrasta (Alheit, 2011; Dubas, 2011;
Golonka-Legut, 2015; Lehr, 2006). Rownoczesnie
obserwuje sie rozbudowywanie rynku ustug edukacyj-
nych zorientowanych na grupe dojrzatych stuchaczy
(Pincas, 2007). Osoby starsze majg wiele mozliwosci
uczenia sie nieformalnego oraz pozaformalnego w in-
stytucjach takich jak klub seniora, centrum aktywnego
seniora czy dom pomocy spotecznej. Jednak w wielu
krajach edukacja najbardziej wyemancypowanych
seniorow realizuje sie w znacznym stopniu dzieki ofer-
tom uniwersytetow trzeciego wieku (Btachnio, 2012).
W Polsce istnieje okoto 700 tego typu instytugcji. Ponad
potowa z nich prowadzona jest przez organizacje po-
zarzadowe, tylko co pigty dziata w strukturze uczelni
wyzszej (Konieczna-Wozniak i Fabis, 2019). Prawie
wszystkie uniwersytety trzeciego wieku w Polsce
rozbudowujg bogatg tematycznie oferte wyktadow
0 szereg warsztatow i rozne formy spedzania czasu
wolnego. Dziewie¢ na dziesie¢ proponuje kursy
szkoleniowe np. z zakresu jezyka obcego, obstugi
komputera, sztuki czy realizuje zajecia sportowe (por.
Fabi$ i in., 2014).

W Polsce panuje stereotyp czlowieka starego
— cho¢ z wyraznymi réznicami pomiedzy kobietami
i mezczyznami — jako osoby zaleznej, schorowanej,
wycofanej z zycia spofecznego i nieaktywnej (Na-
wrocka, 2013), ale takze ubogiej i przez te czynniki
takze niezadowolonej z zycia. Aktywny edukacyj-
nie senior przetamuje ten stereotyp pokazujac, ze
zaawansowany wiek metrykalny nie przeszkadza
W angazowaniu sie w zycie spoteczne, w tworzeniu
nowych sieci spotecznych, afiliowaniu dazenia do
samorozwoju i odczuwaniu spefnienia. W literaturze
od lat podkresla sie pozytywny zwigzek aktywnego
uczenia sie z poczuciem jako$ci zycia (Halicki, 2000;
Hill, 2009; Zboina, 2008). Kontekst, w ktérym on za-
chodzi, podobnie jak i szereg zmiennych osobowych
moze generowac site i charakter satysfakgji zyciowe;j.
Z tego powodu wazne sg badania, ktérych celem jest
identyfikacja sktadowych poczucia jako$ci zycia wy-
znaczajacych dobrostan dojrzatych stuchaczy. Fakt, ze
w tym okresie réznice indywidualne manifestujg sie
szczegoOlnie intensywnie przemawia za eksplorowa-
niem tego watku wielokrotnie i na r6znych prébach.

Procedura badan wiasnych

Przezywanie starosci to doswiadczenie skrajnie
zindywidualizowane, poniewaz jednostkowe poczu-
cie dobrostanu wynika z poziomu (nie)zadowolenia
z obszaréw zycia, ktore osoba wybiera i ocenia (Dia-
mond i Becker, 1999). Poczucie zadowolenia z zycia
nie jest wolne od kontekstu zycia (Btachnio, 2019),
a jednocze$nie jest wypracowane na podstawie in-
dywidualnych kryteriéw (Lopez-Ortega i in., 2016).
Stad interesujacym jest ujecie w modelu iloSciowym
zalezno$ci, jakie mogg ujawnic sie w kontekscie cig-
glej edukacji w okresie starzenia sie a subiektywnie
przeprowadzanymi ocenami sktadowych zycia, ktére
umiejscawiaja seniora blizej jednego z dwéch krancow
kontinuum od pelnej satysfakcji z zycia do jej catko-
witego braku. Celem badan byto poznanie udziatu
poszczeg6lnych sktadowych w ocenie zadowolenia
z biezacej sytuacji zyciowej aktywnych edukacyjnie
senioréw. W ramach sondazu diagnostycznego
wykorzystano kwestionariusz ankiety badajgcy po-
czucie zadowolenia z zycia tak w zakresie globalnej
oceny zycia, jak i jego wybranych sktadowych. Pytano
réwniez o dane socjodemograficzne. Analizowano
ich wzajemng wspo6tzmiennos$¢ z uwzglednieniem
specyfiki cech socjodemograficznych respondentow.
Sformufowano nastepujgce pytania badawcze:

1. Jakie jest poczucie zadowolenia z zycia aktyw-

nych edukacyjnie senioréw?
2. Ktore obszary zycia i dziatalno$ci stanowig naj-
wyzej oceniane skfadowe poczucia zadowolenia
z zycia u aktywnych edukacyjnie senioréw?

3. Ktore obszary zycia i dziatalno$ci stanowig naj-
nizej oceniane skfadowe poczucia zadowolenia
z zycia u aktywnych edukacyjnie senioréw?

4. Jakie r6znice w poczuciu zadowolenia z zycia

generujg zmienne socjodemograficzne?

Badanie realizowano w okresie kilkunastu miesiecy
— od pazdziernika 2016 do czerwca 2018 roku. Ze-
brane dane poddane zostaly analizom statystycznym
w programie Statistica 12.5. Przedstawiono statystyki
opisowe; nature zwigzku pomiedzy analizowanymi
zmiennymi rozstrzygnieto w modelu korelacyjnym;
analizy réznic w ocenie badanej zmiennej przepro-
wadzono w podgrupach wyréznianych w oparciu
o zmienne socjodemograficzne za pomocg testu U
Manna-Whitneya.

Charakterystyka proby badawczej

Do uczestnictwa w badaniu zapraszano osoby
aktywne edukacyjnie. Zakwalifikowano 405 re-
spondentéw zrekrutowanych z grona studentow
uniwersytetow trzeciego wieku z wybranych miast
Matopolski i Slagska (Krakow, O$wiecim, Tychy, Trze-
binia, Chrzanéw).

Dobér préby byt celowy. Wybrano pie¢ uniwersyte-
tow, w ktérych uzyskano zgode na przeprowadzenie
badan. O wypelnienie ankiety poproszeni zostali wszy-
scy uczestnicy zaje¢ obecni podczas zbierania danych.
Kryterium wiaczenia do badan byt wiek. Przyjeto, ze
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respondent musi mie¢ skonczone minimum 60 Iat.
W badanej grupie kobiety stanowily przeszio 84%. Ich
nadreprezentacja jest typowa dla populagji stuchaczy
uniwersytetow trzeciego wieku (Gotdys i in., 2012).
Najliczniejszg grupa respondentéw byli seniorzy
z przedzialu 65-69 lat (41%). Druga pod wzgledem
liczebno$ci grupa skupita osoby w wieku 60-64 lata
i stanowifa 30% zbadanej proby. Nastepne grupy liczyty
odpowiednio 18% dla badanych majacych 70-74 lata
i okoto 11% dla respondentéw w wieku powyzej 75 lat.
Zebrana proba dobrze oddaje realia demograficzne
polskich uniwersytetéw trzeciego wieku.

Profil wyksztalcenia respondentéw byt zblizony
do wynikéw raportu demograficznego o sytuacji
polskich senioréw (Portret spoteczno-demograficzny
seniorow, 2016). W badanej grupie osoby z wyzszym
wyksztalceniem stanowily 44% — to wiecej w poréw-
naniu do danych z catego kraju (37,9%). Co trzeci
respondent zakonczyt edukacje na poziomie szkoty
sredniej, a 12% — policealnej, co tacznie daje 46%,
podobnie jak w kraju (50%). Zaledwie 10% ukonczyto
jedynie szkote zawodowgq lub podstawowg (w kraju
9%). Ten wyzszy poziom wyksztatcenia uczestnikow
uniwersytetow trzeciego wieku, stanowiacych probe
badawczg wzgledem populagji starszych Polakéw, jest
takze zauwazalng tendencjg w raportach charaktery-
zujacych polskich stuchaczy tychze uniwersytetow
(Gotdys i in., 2012).

W przedstawianych badaniach mieszkancy miast
stanowili 90% respondentéw, z czego 42% mieszkato
w miejscowosciach liczgcych powyzej 200 tys. miesz-
kancow. Czynnych zawodowo byto zaledwie 12,8%
badanych i w tej grupie dominowaty osoby w wieku
60-64 lata. Jedna trzecia senioréw, ktorzy wzieli udziat
w badaniach, prowadzi jednoosobowe gospodarstwo
domowe, pozostali mieszkajg z partnerem/wspé6imat-
zonkiem lub w rodzinach wielopokoleniowych.

Wyniki badan

Analize wynikéow badan rozpoczeto od danych
opisujgcych ogolne poczucie zadowolenia z zycia
respondentoéw. Wyniki przedstawiono w tabeli 1.

W oparciu o analizy uzyskano pomyslny obraz
staro$ci i starzenia sie wsrod osob powyzej 60 roku
zycia bedacych stuchaczami uniwersytetow trzeciego
wieku. Zdecydowana wiekszo$¢ wysoko ocenita po-
czucie zadowolenia ze swojego zycia. Tylko niecate 4%
ocenifo je zdecydowanie nisko i raczej nisko.

W kolejnym etapie badania celem bylo zidenty-
fikowanie i oszacowanie sktadowych jakosci zycia,
ktore w sposéb istotny korespondowaly z og6lnym
satysfakcjonujgcym poczuciem zadowolenia z zycia
respondentéw (zob. tabela 2). Analizowano, w jaki
spos6b osoby badane oceniajg np. zadowolenie
z jako$ci zycia rodzinnego, wysokos$ci dochodéw,

Tabela 1
Poczucie zadowolenia z Zycia osob badanych (N = 394)
Zdecydowanie . < . . Bardzo
Jak okresla Panfi biezace poczucie nisko Raczej nisko Srednio Raczej wysoko e
zadowolenia z calego swojego zycia?
0,51% 3,05% 49,24% 38,57% 8,63%
Zrddto: opracowanie wlasne.
Tabela 2
Macierz korelacji pomiedzy ogolng oceng poczucia zadowolenia z Zycia a poszczegolnymi jej sktadowymi
1 2 4 5 6
ogolna L 3 warunki | kontakty
. zycie . stan
satysfakcja . dochody | mieszka- | towarzy- .
. rodzinne . . zdrowia
Z zycia niowe skie
Jak okresla Panfi obecny poziom satysfakcji
z calego swojego zycia?
Czy jest Pan/i zadowolony/a z jakosci zycia *
. 0,438
rodzinnego?
Czy Jest,Panll zadowolony/a z wysokoSci 0,226 0.101
dochodow?
Cz.yjest P.anll zadowolony/a z warunkéw 0,332 #0,260 0,206
mieszkaniowych?
Czy jest Pa‘n/I zadowolony/a z kontaktéw %0.288 “0.306 0,028 0,177
towarzyskich?
Czy jest Pan[i zadowolony/a ze stanu zdrowia? | *0,291 0,234 0,151 0,213 *0,187
Czy jest Panji zadowolony/a z osiggniec 0,576 | *0,405 | *0315 | *0,336 | *0226 | *0327
zyciowych?

Uwaga. *p < 0,05.
Zrddto: opracowanie wlasne.
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warunkéw mieszkaniowych, kontaktéw towarzyskich,
stanu zdrowia i osiggnie¢ zyciowych. Nastepnie
sprawdzano site zwigzku tych czynnikéw z ogélng
miarg zadowolenia z zycia. W rezultacie stwierdzono
umiarkowanie wysoka korelacje dodatnig (r = 0,576,
p < 0,05) pomiedzy ogélnym zadowoleniem z catego
zycia a satysfakcja z osiggnie¢ zyciowych. Przecietna
sita zwigzku wystapita z satysfakcjg z zycia rodzinnego
(r = 0,438, p < 0,05) oraz z warunkami mieszkanio-
wymi (r = 0,331, p < 0,05). Korelacje stabe stwier-
dzono w przypadku: dochodoéw (r = 0,226, p < 0,05),
kontaktéw towarzyskich (r = 0,288, p < 0,05) i stanu
zdrowia (r = 0,29, p < 0,05).

Dalsze analizy skupily sie na rozktadzie odpowiedzi
opisujgcych zadowolenie z wiodgcej dziedziny zycia,
jaka w badanej probie okazaly sie osiggniecia zyciowe.
Weryfikowano rozkitad odpowiedzi respondentéw
zdywersyfikowanych ze wzgledu na zmienne aktywno-
$ci zawodowej i wyksztalcenia (por. tabela 3). Zebrane
dane pokazaty, ze tylko 6,8% stuchaczy uniwersytetow
trzeciego wieku nie jest zadowolonych z osiggniec zy-

Tabela 3

ciowych. Najwiecej os6b wybrato odpowiedzi: $rednio
(40,81%) i raczej tak (41,56%), a co dziesigty badany
(10,83%) — zdecydowanie tak. Stwierdzono istotne
statystycznie roznice (p = 0,001) ze wzgledu na status
respondenta na rynku pracy. Co czwarta osoba z grupy
aktywnych zawodowo jest zdecydowanie zadowolona
z osiggnie¢ zyciowych, podczas gdy w grupie niepra-
cujacych te kategorie odpowiedzi wybrato tylko 8,7%
0s6b. Az 62,07% badanych z wyzszym wyksztatceniem
ocenito swoje osiggniecia zyciowe pozytywnie, z cze-
go zdecydowanie zadowolonych jest 17,82%.
Kolejne pytanie dotyczyto poczucia zadowolenia
z zycia rodzinnego respondentow (tabela 4). Badano
zwigzek liczby posiadanych dzieci z ogélnym poczu-
ciem zadowolenia z zycia. Najbardziej zadowoleni
okazali sie seniorzy, ktérzy majg czworo i wiecej dzieci
(84% respondentéw wybrato dwie najlepsze oceny).
Respondenci posiadajacy dzieci (od jednego do trojga)
najczesciej oceniali swoje zadowolenie umiarkowanie
wysoko. Zastanawiajgce jest, ze bezdzietni (N = 23),
jako jedyna grupa, nie oszacowali poczucia zadowole-

Roznice w poczuciu zadowolenia z osiggniec Zyciowych stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku ze wzgledu na status zawodowy

i poziom wyksztafcenia

Czy jest Pan/i zadowolony/a Zdecyrclli(lwanie Raczej nie Srednio Raczej tak Zdecy::l (I)(wanie
z osiagnieé Zyciowych? 1,26% 5,54% 40,81% 41,56% 10,83%
Status zawodowy (Test U Manna-Whitneya p = 0,001)
Niepracujacy (N = 345) 1,45% 5,80% 42,89% 41,16% 8,70%
Czynni zawodowo (N = 52) 0% 3,85% 26,92% 44 .23% 25,00%
Wyksztalcenie (chi-kwadrat = 19,88488; df = 6; p = 0,0029)

Wyzsze (N = 174) 1,15% 4,60% 32,18% 44,25% 17,82%
Policealne (N = 47) 4,26% 4,26% 48,93% 36,17% 6,38%
Srednie (N = 123) 0,81% 7,32% 45,53% 41,46% 4,88%
Zawodowe (N = 35) 0% 2,86% 48,57% 48,57% 0%
Podstawowe (N = 12) 0% 8,33% 58,34% 8,33% 25,00%

Zrodfo: opracowanie wlasne.

Tabela 4
Poczucie zadowolenia z zycia rodzinnego sfuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku (N = 369) ze wzgledu na liczbe posiadanych
dzieci

Zdecydowanie - & . . Zdecydowanie
Czy jest Panfi zadowolony/a nie Raczej nie Srednio Raczej tak .
z jakosci zycia rodzinnego?

1,29% 7,20% 24,93% 48,33% 18,25%

Liczba dzieci (chi-kwadrat = 20,3369; df = 5; p = 0,0011)
Brak (N = 23) 0% 8,70% 56,52% 34,78% 0%
Jedno (N = 94) 3,19% 9,57% 23,41% 44,68% 19,15%
Dwoje (N = 160) 0,63% 5,00% 20,00% 55,63% 18,74%
Troje (N = 67) 0% 5,97% 26,87% 52,24% 14,92%
Czworo i wiecej (N = 25) 0% 4,00% 12,00% 40,00% 44,00%

Zrddto: opracowanie wlasne.
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nia z zycia rodzinnego za pomoca skrajnie pozytywnej
ani skrajnie negatywnej wartosci, koncentrujac swoje
wypowiedzi na $§rodku skali.

Analizy przeprowadzone w zakresie materialnych
sktadowych zadowolenia z zycia pokazaly, ze nie-
mal co dziesigty badany (9,18%) jest zdecydowanie
niezadowolony z wysokosci uzyskiwanych docho-
dow (zob. tabela 5). Warto pokresli¢, ze to kobiety
czeSciej zaznaczaly taka odpowiedz. Podobnie ten-
dencja nadwyzki kobiet utrzymata sie wsrod 20,66%
respondentéw, ktorzy ocenili raczej nisko poczucie
zadowolenia z wlasnych dochodéw. Przeciwnie ufozyt
sie stosunek pici dla kategorii odpowiedzi ,raczej tak”
— to mezczyzni lepiej ocenili swoje dochody, co kore-
sponduje z ich statystycznie wyzszymi $wiadczeniami
emerytalnymi.

Sytuacja materialna mierzona w aspekcie warun-
kéw bytowych przedstawia sie znacznie lepiej. Osoby
badane sg zdecydowanie zadowolone z warunkéow
mieszkaniowych, za czym przemawia kumulacja
ich ocen (81,06%) w obrebie dwo6ch najbardziej po-
zytywnych kategorii odpowiedzi — bardzo wysoko
i raczej wysoko oceniajacych zadowolenie. Tylko
4,3% respondentoéw ocenia nisko, a zaledwie 1,77%
bardzo nisko swoje warunki zamieszkania. Stabilna
sytuacja bytowa polskich senioréw wynika z faktu, ze
to oni najczesciej maja tytut prawny do mieszkania,
w ktérym przebywaja (przewaza wtasno$¢ odrebna
i spoldzielcza) (Ciesla i Ciesla, 2018).

Zadowolenie z zycia w aspekcie uspotecznienia
i jakosci relacji spotecznych wsrod stuchaczy uniwer-
sytetow trzeciego wieku jest oceniane zdecydowanie
pozytywnie. Kontakty towarzyskie stanowig zrédto
zadowolenia dla niemal dwoch trzecich respondentéw
(64,14%). W tym gronie az 15,15% 0s6b ocenia poczu-
cie zadowolenia z tych kontaktéw bardzo wysoko. Co
trzeci badany (30,3%) jest umiarkowanie zadowolony
ze swoich relacji spotecznych, a tylko niewielka grupa
(5,56%) ocenia je jako niezadowalajgce. Zmienna pfci
w niewielkim, ale istotnym statystycznie (p = 0,0083)
zakresie roznicowatla oceny respondentéw. W grupie
niezadowolonych z jakos$ci kontaktéw towarzyskich
przewazali mezczyzni (9,68%) wzgledem kobiet
(4,79%). W skrajnie pozytywnej ocenie relacji spo-
tecznych wyraznie dominowaty kobiety (17,37%) przy
zaledwie 3,23% udziale mezczyzn.

Analiza skfadowej zdrowia dla oceny poczucia za-
dowolenia z zycia stuchaczy uniwersytetow trzeciego
wieku pokazata wyrazng nadreprezentacje senioréw

z dobrg kondycjg psychofizyczng. Prawie polowa
(45,57%) z nich deklarowata $rednie poczucie zado-
wolenia ze swojego stanu zdrowia. Co trzeci badany
(31,9%) ocenit je raczej wysoko, a 6,33% badanych bar-
dzo wysoko. Niewielka liczba respondentéw postrze-
gata zdrowie, a raczej jego brak, jako zrodio swojego
niezadowolenia. Wéréd nich znalezli sie stuchacze,
ktorzy raczej nisko (14,94%) i bardzo nisko (1,27%)
ocenili poczucie swojego zadowolenia. Nie stwierdzo-
no statystycznie istotnych réznic w odpowiedziach
badanych ze wzgledu na pte¢, wiek czy inne cechy
socjodemograficzne.

Dyskusja

Wiele argumentéw przemawia za zasadnoscig dzia-
tan zwiekszajacych pomyslno$¢ w starosci (Btachnio,
2019). Nie chodzi o prostg negacje i pomijanie trud-
nosci towarzyszacych starzeniu sie cztowieka. Istotg
jest uczenie sie i doskonalenie w bardziej adaptacyj-
nych strategiach dzialania os6b starzejgcych sie w ich
jednostkowych kontekstach funkcjonowania. Dlatego
wartos$¢ uczenia sie w okresie starzenia sie jest tak
znaczgca (Dubas, 2012). W rezultacie potrzeba edukagji
stafa sie jedng z bardziej podstawowych w pokoleniach
wspoiczesnych senioréw. Nie oznacza to nadal, ze
aktywno$¢ edukacyjna wsréd nich jest powszechna.
Natomiast zasadnym jest, co pokazujg zaprezentowane
wyniki badan, taczenie jej z dziataniami skierowanymi
na pomyslne starzenie sie wsrod os6b powyzej 60 roku
zycia. W gronie przebadanych stuchaczy uniwersyte-
tow trzeciego wieku zdecydowana wiekszo$¢ ocenita
zadowolenie ze swojego zycia pozytywnie i bardzo
pozytywnie. Wyniki te sg spdjne z doniesieniami
Eda Dienera (2006), ktory dokumentowat pozytywne
szacunki poczucia satysfakgji z zycia dla spoteczenstw
krajow rozwinietych gospodarczo. Podobny, pozytywny
obraz poczucia zadowolenia z zycia udato sie uzyskac
w niezaleznych badaniach, w ktérych uczestniczyli
polscy seniorzy (por. Btachnio, 2019; Fabis, 2018).

W badaniach nad dobrostanem Eranda Jayawic-
kreme, Marie Forgeard i Martin E. P. Seligman (2012),
akcentujac ztozong nature zjawiska, postuzyli sie me-
taforg silnika. Praca silnika jest wypadkowg wktadu,
procesu i wyniku; stad poczucie zadowolenia bedzie
r6zne w zaleznos$ci od wktadu, czyli sktadowych
konstytuujacych poczucie jednostkowego szczescia;
procesu, czyli wewnetrznych mechanizméw poznaw-
czych i emocjonalno-motywacyjnych, ktére oddziatujg

llr’:lc,zeLIJ:ies zadowolenia z wysokosci dochodoéw w grupie stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku (N = 392) z podziatem na ptec
Ea’yjseslt(gsglgziﬁggg‘%ny/ a Zdecyrclli(;wanie Raczej nie Srednio Raczej tak Zdecy::l (I)(wanie
9,18% 20,66% 42,86% 24,49% 2,81%
Ple¢ (Test U Manna-Whitneya p = 0,018)
Kobiety (N = 330) 10,30 21,82 42,12 23,03 2,73
Mezczyzni (N = 62) 3,23 14,52 46,77 32,26 3,23

Zrddto: opracowanie wlasne.

e-mentor nr 4 (91) 47



na ich ocene; oraz wyniku, ktory sprowadza sie do
znaczacych zachowan manifestujgcych doswiadczany
poziom szczeScia. Podczas analizy poczucia zadowole-
nia z zycia os6b decydujacych sie na aktywnosc¢ eduka-
cyjna w okresie starosci rodzi sie pytanie o sktadowe,
ktore w najwiekszym zakresie przekiadaja sie na jego
pozytywng lub negatywng ocene. Opisany w artykule
projekt badawczy stanowit prébe odpowiedzi na to
wiasnie pytanie.

Zebrane wyniki, cho¢ obarczone pewnymi ograni-
czeniami, wskazuja, iz zadowolenie z osiggniec jest
wsrod stuchaczy uniwersytetéw trzeciego wieku istot-
ng sktadowa w ich poczuciu zadowolenia z zycia. Rea-
lizowana przez nich aktywno$¢ edukacyjna stanowi je-
den z cze$ciej preferowanych sposobow efektywnego
urzeczywistniania ich osobistego potencjatu. Potrzeba
edukacji i uczestniczenia w roznych formach ksztatce-
nia proponowanych przez uniwersytety trzeciego wie-
ku tworzy naturalny kontekst sprzyjajacy dochodzeniu
do madrosci (Sternberg, 1990), ale takze dazeniu ku
lepszemu radzeniu sobie w obszarach, ktére dla os6b
starszych stajg sie zrodtem deficytow i frustracji, jak
np. relacje spoteczne (Baltes, 1997). Aktywni eduka-
cyjnie seniorzy sg bardziej otwarci na innych i lepiej
sobie radza w relacjach rodzinnych (Baltes i in., 2004;
Sternberg, 2003). Trzeba jednoczesnie podkresli¢, ze
osoby tworzgce spotecznos$¢ stuchaczy uniwersytetow
trzeciego wieku nie sg proba reprezentatywng dla
populacji polskich senioréow. Przyktad stanowi obszar
zdrowia i sytuacji materialnej, dla ktérych otrzymane
w badaniu wyniki sg zdecydowanie bardziej pomysl-
ne anizeli szacunki, o ktérych wiadomo z literatury
przedmiotu (Sen i in., 2016).

Analiza wynikéw badania pokazata, ze ogdélne
poczucie zadowolenia z zycia respondentéw jest na
poziomie zadowalajgcym i wysokim. Raczej nisko
i nisko ocenili poczucie zadowolenia z zycia tylko
nieliczni respondenci (3,6% z préby). Odnoszac wyniki
do opublikowanych przez Giéwny Urzad Statystyczny
(GUS) raportéw z badan na wiekszej, ogélnopolskiej
populagji (Cierniak-Piotrowska i in., 2020), dostrzec
mozna spojnos¢ w uzyskanych tendencjach. I tak, zado-
wolenie z sytuacji rodzinnej deklaruje 76,2% populacji
Polakéw i Polek po 65 roku zycia (Cierniak-Piotrowska
iin., 2020), nieco wiecej niz w badanej grupie aktyw-
nych edukacyjnie senioréw. Z relacji miedzyludzkich
zadowolonych jest 82,5% populacji najstarszych
Polakow — to réwniez wyzszy wskaznik niz wsréd
stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku. Ten wynik
rodzi pytanie o zZrédto mniejszego zadowolenia z re-
lagji z innymi wsréd badanych. Mozna jedynie zatozy¢,
ze oczekiwania co do tych relacji sg wsrod stuchaczy
uniwersytetow trzeciego wieku wyzsze. Ta hipoteza
wymaga jednak potwierdzenia w oddzielnych bada-
niach. Jednoczes$nie warto podkresli¢, ze w kontek$cie
innych zasobow (np. badani aktywni edukacyjnie senio-
rzy najwyzej ocenili swojg sytuacje mieszkaniowa, az
o$miu na dziesieciu wyrazito zadowolenie z warunkéw
mieszkaniowych) to aspekty spofeczne okazuja sie by¢
kluczowe przy agregowaniu poczucia zadowolenia
z obecnego zycia. Warto to podkresli¢ i powto6rzy¢:

ponad dwie trzecie pytanych o relacje rodzinne i kon-
takty spoteczne poziom poczucia zadowolenia ocenito
wysoko i bardzo wysoko, a edukacja — ta wczesniejsza
i obecnie realizowana — ma w tym swoj udziat. Docho-
dy i zdrowie respondentéw, cho¢ na wyzszym poziomie
niz w populagji, stanowig najwieksza troske z zatozo-
nych czynnikoéw warunkujacych satysfakcje zyciowa.

Zaprezentowany projekt badawczy nie jest pozba-
wiony ograniczen, ale stanowi kolejny empiryczny
dowdd na to, ze atrybutem pomyslnego starzenia
sie moze by¢ aktywno$¢ edukacyjna. Zadowolenie
z zycia aktywnych edukacyjnie senioréw przejawia sie
gléwnie radoscig z zycia rodzinnego, relacji z bliskimi,
a ciaglych trosk dostarcza stan zdrowia i portfela. Edu-
kacja w staro$ci z pewnos$cig moze poméc w radzeniu
sobie w réznych sytuacjach zyciowych, pozwala takze
dojrzewac tak, by rozumie¢ otaczajacy swiat i swoje
w nim miejsce, dostrzec wtasne osiggniecia zyciowe
i przyjmowac z otwartos$cig przyszto$¢. A to juz jest
duzy krok w strone madroSci (Baltes i in., 2004), kt6rg
przypisuje sie starosci.
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